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ARDAYDA OO DHAN WAA IN AY
QAATAAN KUNA FIKIRAAN 

JOOJI HORAY
UGA SOCO

LA HADAL
QOFKA WAYN

KU SOO
NOQOSHO
XUSHMAD



QIYAAS...

MEEL AY ARDEYDA WAX KU BARTAAN
AYNA KU DHAQMAAN SI XUSHMAD LEH IYO
IYAGOO IS FAHMAAYO ISNA XUSHMEENAAYO.

WAXAAD QIYAASTAA MEEL ARDEYDU WAX
KU BARTAAN OO ARDEYDA OO DHAN KA
SOO HORJEEDAAN ARDEYDA KALA DISHA
ARDEYDA, IYO ARDEYDA ADEYDA KALE LIIDO,
SI AY UGA HORTAGAAN WAXYAABAHAAS SI
AYNA U DHICIN WAXAAS OO DHAN WAXAA
LAGA HELAA ISKUULADEENA. ANAGOO DHAN
WAXAAN DHAB KA DHIGI KARNAA QIYAASTA.

WAXAAN
RUMEYSANAHAY ...
ARDEYDA OO DHAN WAXAY QAQ U LEEYIHIIN 
IN AY DAREEMAAN BADBAADIN IYO SOO 
DHAWEYNTA ISKUULADA.

QOF WALBA WAXAA U FIICAN MEEL UU KA 
FAAIDEYSTO AMA KA BARANAAYO KALA 
DUWANAANSHADA DHAQAMADA.

SHAQAALAHA OO DHAN EE DAGMADEENA 
WAXAY KULA SHAQEYNAYAAN SI 
XUSHMAD KU JIRTO IYO SI DAACAD AH, 
TAAS OO KENEYSA INAY FAHMAAN KALA 
DUWANAANSHAHA DHAQAMADEENA 
MUJTAMACA OO DHAN.

WAXAA NAGA GO...
IN AAN SIINO WAXBARASHO HEER SARE 
ARDEYDEENA OO DHAN, IYADOO LOO 
EGEYNIN, JINSIGA, DIINTOODA, MIDABKA, 
MEESHA AY KA YIMAADEEN ASAL AHAAN,
NIN IYO NAAG OON LA SOOCIN KARIN,
FAMILIGA OON LA KALA SOOCIN MARKA
LOO EEGO XAGA DHAQAAALAHA IYO
CURYAANIMADA.

IN AAN BARNO ARDEYDEYNA SIDEY
ISKULA SHAQEYN LAHAAYEEN DHEXDOODA
IYADOO AY KU JIRTO IKU DHIBRAAN IYO
IXTIRAAM.

IN AAN ABUURNO DEEGAAN WANAAGSAN
OO ARDEYDEENA OO DHAN AY KU NABAD
HELAAN XAGA NIDAAMKA, SI LAYSUGU
HORTAGO DABEECAD WANAAGSAN IYO
XAKEMEYN (PBIS: POSITIVE BEHAVIOR
INTERVENTIONS AND SUPPORT).
 

ISKU MID AHAANSHAHEENA 
WAXAY U FIICAN TAHAY

WAXBARASHADEENA OO DHAN


